COMPENSACION DE VISCOSIDADES
PARA FLUIDOS

JORNADA TECNICA DE
CUIDADOS A LA DISFAGIA




TERMINOLOGIA INTERNACIONAL
PARA LIQUIDOS ESPESADOS

Country < ““Water-ike"” “*Pudding-like™
USA Thin MNectar-Like Honey-like Spoon-thick
(NDD)[45] (1-50 cP*) (51-350 cP*) (351-1750 cP) (>1750cP*)

Level 150
Mildly thuck
Orade 2

Mildly thick

Netherlands Thin “Thickened” Pudding-like

Sweden[43] Liquids Thickened liquids

Cichero JA, Steele C, Duivestein J, Clavé P, Chen J, Kayashita J, Dantas R, Lecko C, Speyer R, Lam P, Murray J. The Need for
International Terminology and Definitions for Texture-Modified Foods and Thickened Liquids Used in Dysphagia Management:

Foundations of a Global Initiative. Curr Phys Med Rehabil Rep. 2013. Aug 24;1:280-291.



NIVELES DE VISCOSIDAD

The National Dysphagia Diet Task Force. National Dysphagia Diet: Standardization
for Optimal Care. Chicago: American Dietetic Association; 2002.

VISCOSIDAD
LIQUIDO NECTAR MIEL PUDDING

1-50 cP 51-350 cP  351-1750 >1750 cP



VISCOSIDAD PARA MECV-V

Consistencia

Liquido

Néctar

Pudding

Viscosidad

21.61 +0.21 mPa s

295.02 + 25.91 mPa s

3682.21 +223.2 mPa s

Clavé et al. Clinical Nutrition 2008

Composicion

100 mL agua

4.5 g Resource
espesante/ 100 mL

9 g Resource
espesante/ 100 mL



VISCOSIDAD PARA VIDEOFLUOROSCOPIA

Bolo VFS Viscosid
ad

I
|
3 |r Liquid 50ml Agua + 50ml contraste 1 —-509 mPa

50ml Agua + 50ml contraste 51 -350 mPa
C Nectar 3,5g Resource Thicken-Up

\q{ =
;_r Pudding °0mlAgua +50ml contraste
* 8g Resource Thicken-Up > 1.750mPa




EFECTO VISCOSIDAD EN LA DEGLUCION

Penetracion Aspiracion

iquid 55% e
75 \ o

Nectar 45% uid 15%
H#H N\
>0 Nectar 10%
Pudding 20%
#
25
0 0

Liquid  Nectar Pudding

Pudding

Liquid  Nectar

Clavé P. American Geriatrics Society, 2007.



Prevalence (%)

PENETRACION Y ASPIRACION
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Penetracion

Diniz et al; 2009

Clavé et al; 2006
Bhattachryya et al; 2003
Kuhlemeier et al; 2001a
Kuhlemeier et al; 2001b
Clavé et al; 2008

Rofes et al: 2014a
Mean values

Thin liquid
1-50 mPa

Nectar
51-350 mPa

Honey
351-1750 mPa

Spoon thick
>1750 mPa

Prevalence

50 ~

40

30 +

20

10 +

Aspiracion

—&— Leder et al; 2013

—&— Choi et al; 2011

—=— Diniz et al; 2009

—O— Clavé et al; 2006

—s7— Bhattachryya et al; 2003
—»— Rofes et al; 2014

—O— Kuhlemeier et al;2001a
—&— Kuhlemeier et al; 2001b
Chen et al; 1990

—+— Leonard et al; 2013a
—&— Leonard et al; 2013b

- =« Mean values

Thin liquid
1-50 mPa

Nectar Honey
51-350 mPa  351-1750 mPa

de penetraciones y aspiraciones en la via aérea

Spoon thick
>1750 mPa

Incrementando la viscosidad del fluido disminuimos la prevalencia




SEGURIDAD EN LA DEGLUCION

Prevalencia de deglucion segura
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Thin liquid Nectar Honey Spoon thick
1-50 mPa 51-350 mPa  351-1750 mPa >1750 mPa

Incrementando la viscosidad del bolo mejora la seguridad de la deglucion



EFECTO VISCOSIDAD EN LA DEGLUCION

10 ml Nectar 10 ml Liquid 10 ml Pudding



EFECTO VISCOSIDAD EN LA DEGLUCION

5 ml liquido 5 ml pudding

Aspiracion. No Aspiracion.



EFECTO VISCOSIDAD EN LA DEGLUCION

3 ml liquido 3 ml nectar

Aspiracion. No Aspiracion



EFICACIA Y SEGURIDAD DE LA DEGLUCION

Efecto del volumen del bolo:

e Aumento de residuos orales
« Grave detetioro de la seguridad y eficacia de la deglucion (Clave

et al., 2006)

Efecto de la viscosidad del bolo en el residuo:
« Aumenta el residuo (Bhattachryya et al., 2003; Clavé et al.,2006;
Clavé et al.,2008)

Efecto del espesante.
 La cantidad y localizacion del residuo también depende del tipo

de espesante (almidon modificado vs goma xantana) (Rofes et al.,
2014)




VOLUME-VISCOSITY SWALLOWING TEST

Basal saturation 94%
VISCOSITY NECTAR LIQUID PUDDING
VOLUME | 5ml | 10ml | 20ml || 5ml | 10ml | 20ml || 5ml | 10ml | 20ml |
SAFETY ALTERATIONS OR SIGNS
Wet voice 1 1 1 3 3 3 1 1 1
Oxygen desaturation 1 3 3 3 1 1 1
Cough so=/| 3 [3 |3 1 |1 ] 1
EFFICACY ALTERATIONS OR SIGNS
Impaired Labial seal 1 1 1 3 3 3 1 1 1
Oral residue 1 2 2 3 3 3 2 2 2
Piecemeal deglutition 1 2 2 3 3 3 1 2 3
Pharyngeal residue 1 1 2 3 3 3 1 2 2
RECOMMENDED FLUID INTAKE
VISCOSITY | LIQUID! | k NECTAR >| | PUDDING
VOLUME |® MEDIUM MEDIUM
Presenta el paciente DO No
Presenta el paciente alteraciones de eficacia? No
Presenta el paciente alteraciones de seguridad? No



VOLUME-VISCOSITY SWALLOWING TEST

Basal saturation 96%
VISCOSITY NECTAR LIQUID PUDDING
VOLUME | smi | 1omi | 2omi || smi | somi | 2omi || smi | 1omi | 2omi |
SAFETY ALTERATIONS OR SIGNS
Wet voice 3 3 3 3 3 3 1
Oxygen desaturation 3 3 3 3 3 3 1
Cough 3 [ 313 |[3[3 |3 |[1]1 k2=
EFFICACY ALTERATIONS OR SIGNS
Impaired Labial seal 3 3 3 3 3 3 1 1 1
Oral residue 3 3 3 3 3 3 1 1 1
Piecemeal deglutition 3 3 3 3 3 3 1 2 2
Pharyngeal residue 3 3 3 3 3 3 1 2 2
RECOMMENDED FLUID INTAKE
VISCOSITY | LIQUID | | NECTAR Hf?uwme D
VOLUME < MEDIO | ALTO

Presenta el paciente DO

Presenta el paciente alteraciones de eficacia?
Presenta el paciente alteraciones de seguridad? No

No
No



VOLUME-VISCOSITY SWALLOWING TEST

Basal saturation 97%
VISCOSITY NECTAR LIQUID PUDDING
VOLUME | smi | somi | 2omi || smi | 1omi | 20mi || smi | 1omi | 20mi |
SAFETY ALTERATIONS OR SIGNS
Wet voice 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Oxygen desaturation 1 1 1 1 1 1 1
Cough 1 1 1 1
EFFICACY ALTERATIONS OR SIGNS
Impaired Labial seal 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Oral residue 1 1 1 1 1 2 1 1 1
Piecemeal deglutition 1 1 2 1 2 3 1 2 3
Pharyngeal residue 1 1 1 1 1 2 1 2 2
RECOMMENDED FLUID INTAKE
VISCOSITY |< LIQUID! j | NECTAR | | PUDDING
VOLUME |t BAJO >| | MEDIO | | ALTO
Presenta el paciente DO Sl
Presenta el paciente alteraciones de eficacia? No
Presenta el paciente alteraciones de seguridad? No

No



IDENTIFICAR LAS VISCOSIDADES

Miel

(&
s R

Agua, zumos Masespesoque e Puede beberse e Solo puede

P
.

e

(excepto el liquido pero: con vaso y tomarse con
melocoton) e Puede beberse cuchara cuchara
con pajitayen e No puede e No puede
vaso beberse con beberse en
pajita vaso

e No mantiene la® Mantiene la
forma forma



CANTIDADES DE ESPESANTE

100 ml agua

Dependera del fabricante
|
e .

BASE: HIDROCOLOIDES 4.5 @ /g 99

BASE: ALMIDON 49 6,59 749

OTROS: GOMA XANTANA  \/5riaple (0,25 ¢ )
GOMA GUAR | |



CONSEJOS PARA UNA BUENA PREPARACION

1. Leer atentamente las recomendaciones del
fabricante

2. Temperatura del liquido

3. Hacer uso de cocteleras y agitar vigorosamente

4. Precaucion con bebidas carbonatadas y bebidas
lacteas.

5. Paciencia (tiempo de espera)
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Gracias por vuestra atencion
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