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LIQUIDO NÉCTAR PUDDINGMIEL
VISCOSIDAD

1‐50 cP 51‐350 cP 351‐1750 >1750 cP

NIVELES DE VISCOSIDAD
The National Dysphagia Diet Task Force. National Dysphagia Diet: Standardization 

for Optimal Care. Chicago: American Dietetic Association; 2002.



Líquido

Néctar

Pudding

ViscosidadConsistencia

21.61 ± 0.21 mPa·s

Composición

295.02 ± 25.91 mPa·s
4.5 g Resource 

espesante/ 100 mL

3682.21 ± 223.2 mPa·s
9 g Resource 

espesante/ 100 mL

100 mL agua

Clavé et al.  Clinical Nutrition 2008

VISCOSIDAD PARA MECV-V



Bolo              

Liquid

Nectar

Pudding

VFS

50ml Agua + 50ml contraste

Viscosid
ad

1 – 50 mPa

50ml Agua + 50ml contraste
3,5g Resource Thicken-Up

50ml Agua + 50ml contraste
8g Resource Thicken-Up

51 – 350 mPa

> 1.750mPa

VISCOSIDAD PARA VIDEOFLUOROSCOPIA



AspiraciónPenetración

# #
#

#

Liquid 55%
Liquid 15%Nectar 45%

Nectar 10%

Pudding 20%

Pudding 5%

Clavé P. American Geriatrics Society, 2007.

EFECTO VISCOSIDAD EN LA DEGLUCIÓN



PENETRACION Y ASPIRACION

Aspiración

Incrementando la viscosidad del fluido disminuimos la prevalencia 
de penetraciones y aspiraciones en la vía aérea

Penetración



SEGURIDAD EN LA DEGLUCIÓN

Incrementando la viscosidad del bolo mejora la seguridad de la deglución

Prevalencia de deglución segura



10 ml Pudding10 ml Liquid10 ml Nectar

EFECTO VISCOSIDAD EN LA DEGLUCIÓN



Aspiración. No Aspiracion.
5 ml liquido 5 ml pudding

EFECTO VISCOSIDAD EN LA DEGLUCIÓN



Aspiracion. No Aspiracion.

3 ml liquido 3 ml nectar

EFECTO VISCOSIDAD EN LA DEGLUCIÓN



EFICACIA Y SEGURIDAD DE LA DEGLUCIÓN

Efecto del volumen del bolo:
• Aumento de residuos orales
• Grave detetioro de la seguridad y eficacia de la deglución (Clavé

et al., 2006)

Efecto de la viscosidad del bolo en el residuo:
• Aumenta el residuo (Bhattachryya et al., 2003; Clavé et al.,2006;

Clavé et al.,2008)

Efecto del espesante.
• La cantidad y localización del residuo también depende del tipo

de espesante (almidón modificado vs goma xantana) (Rofes et al.,
2014)
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EVALUACION FINAL: Paciente--------disfagia orofaringea ---------- alteración de la ---------------------------y --------------------------------- de la deglución.
RECOMENDACIONES: La administración de fluídos deberá realizarse a viscosidad--------------------------------- volumen-------------------------------------.

ALTERACIONES O SIGNOS DE SEGURIDAD

BAJO MEDIO ALTO

ALTERACIONES O SIGNOS DE EFICACIA

LÍQUIDO NÉCTAR PUDDING

MÉTODO EXPLORACIÓN CLÍNICA VOLUMEN - VISCOSIDAD

NÉCTAR LÍQUIDO PUDDING
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NECTAR LIQUID PUDDINGVISCOSITY

VOLUME

Basal saturation

Wet voice
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Cough

Impaired Labial seal
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Pharyngeal residue
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SAFETY ALTERATIONS OR SIGNS

EFFICACY ALTERATIONS OR SIGNS

RECOMMENDED FLUID INTAKE

MEDIUM MEDIUM

94%

1
1
1

1
1
1
1

1
1
1

1
2
2
1

1
1

1
2
2
2

2

3
3
3

3
3
3
3

3
3

3
3
3
3

3
3

3
3
3
3

3

3 1
1
1

1
2
1
1

1
1
1

1
2
2
2

1

1
2
3
2

1

1

Presenta el paciente DO SI   No 
Presenta el paciente alteraciones de eficacia?  SI   No 
Presenta el paciente alteraciones de seguridad?  No   No
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IDENTIFICAR LAS VISCOSIDADES

Agua, zumos 
(excepto 

melocotón)

Más espeso que 
el líquido pero:

• Puede beberse 
con pajita y en 
vaso

• Solo puede 
tomarse con 
cuchara 

• No puede 
beberse en 
vaso

• Mantiene la 
forma

• Puede beberse 
con vaso y 
cuchara

• No puede 
beberse con 
pajita

• No mantiene la 
forma

Líquido PúdinNéctar Miel 



CANTIDADES DE ESPESANTE

4.5 g 9 g

PúdinNéctar

7 g

Miel

100 ml agua

Dependerá del fabricante

BASE: HIDROCOLOIDES

BASE: ALMIDÓN 4 g 7 g6,5 g

OTROS: GOMA XANTANA
GOMA GUAR

Variable (0,25 g, ....)



CONSEJOS PARA UNA BUENA PREPARACIÓN

1. Leer atentamente las recomendaciones del 
fabricante

2. Temperatura del líquido 
3. Hacer uso de cocteleras y agitar vigorosamente
4. Precaución con bebidas carbonatadas y bebidas 

lácteas. 
5. Paciencia (tiempo de espera)



Gracias por vuestra atención


